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Abstract 
El concepto de la audiencia imaginaria, originalmente descrito por David Elkind en 1967 
como una creencia adolescente de estar bajo constante observación y juicio, ha sido 
profundamente transformado por las redes sociales. Estas plataformas digitales han 
convertido esta percepción en una realidad tangible, donde la retroalimentación inmediata 
amplifica la autoconciencia y el comportamiento en línea. Este fenómeno se vincula con el 
creciente auto-diagnóstico de condiciones como las Altas Capacidades Intelectuales (ACI). 

Un riesgo crucial de este auto-diagnóstico de ACI radica en la confusión con características 
negativas que no son exclusivas de la superdotación, como la ansiedad o las dificultades 
sociales. Individuos sin un CI que cumpla con los criterios de ACI pueden autoidentificarse 
erróneamente basándose en estas experiencias compartidas. La percepción del entorno y 
la validación de la audiencia imaginaria en línea a menudo refuerzan estas creencias 
incorrectas, lo que puede retrasar el acceso a la ayuda profesional y a intervenciones 
adecuadas a las necesidades reales del individuo. 
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Introducción 

El concepto de la "audiencia imaginaria", originalmente descrito como un fenómeno 
psicológico adolescente, ha evolucionado significativamente con el advenimiento de las 
redes sociales. Introducido por David Elkind en 1967, el término se refería a la creencia de 
los adolescentes de estar constantemente observados y juzgados, generando una 
autoconciencia exacerbada. En la era digital, plataformas como TikTok, Instagram y X han 
transformado esta audiencia imaginaria en una realidad tangible, donde los usuarios reciben 
retroalimentación inmediata de comunidades en línea. Este ensayo explora el origen y la 
evolución de la audiencia imaginaria, su manifestación actual en contextos digitales y no 
digitales, y su relación con el auto-diagnóstico de condiciones como las Altas Capacidades 
Intelectuales (ACI) y el autismo. Además, se analiza cómo la necesidad humana de 
pertenencia, según la jerarquía de necesidades de Maslow, impulsa este fenómeno, con un 
enfoque en los riesgos de auto-identificación errónea de ACI. 

1. Origen y Evolución del Concepto de Audiencia Imaginaria 

1.1 Origen del Concepto 

El término "audiencia imaginaria" fue acuñado por el psicólogo David Elkind en 1967 como 
parte de su teoría sobre el egocentrismo adolescente (Elkind, 1967). Elkind describió este 
fenómeno como la creencia de los adolescentes de que sus acciones y apariencia son el 
foco constante de la atención de pares, familiares y desconocidos. Esta percepción surge 
del egocentrismo característico de esta etapa del desarrollo, donde los jóvenes 
sobreestiman el interés que otros tienen en ellos. La audiencia imaginaria se asocia con 
comportamientos como mayor autoconciencia, distorsiones en la percepción de opiniones 
ajenas y una tendencia al conformismo (Imaginary Audience, s.f.). Antes de las redes 
sociales, este fenómeno se manifestaba en entornos presenciales, como escuelas o 
eventos sociales, donde los adolescentes sentían un escrutinio constante, aunque 
imaginario. 

1.2 Evolución del Concepto 

Antes de la era digital, la audiencia imaginaria era un constructo psicológico limitado a 
interacciones cara a cara y a la percepción subjetiva de los adolescentes. Investigadores 
como Daniel Lapsley ampliaron el concepto al vincularlo con procesos de 
separación-individuación, evaluando su presencia a través de la frecuencia de ensueños 
diurnos sobre uno mismo y los demás (Imaginary Audience, s.f.). Este fenómeno explicaba 
comportamientos como la ansiedad social y la conformidad en adolescentes, quienes 
actuaban para impresionar a una audiencia percibida. 

Con la llegada de las redes sociales, la audiencia imaginaria ha adquirido una nueva 
dimensión. Plataformas como TikTok y X han transformado este concepto al proporcionar 
una audiencia real que interactúa mediante likes, comentarios y comparticiones (Kunkel, 
2016). Un estudio encontró que el uso intensivo de redes sociales está asociado con una 
mayor ideación de la audiencia imaginaria, ya que los usuarios sienten que están 
constantemente "en escena" (Manago & Melton, 2021). Esta percepción amplificada puede 
generar motivación para mejorar la presentación personal, pero también ansiedad por el 
juicio social. 
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2. La Audiencia Imaginaria en la Actualidad 

2.1 Sin Redes Sociales 

Fuera del contexto digital, la audiencia imaginaria sigue siendo un fenómeno psicológico 
relevante, particularmente en adolescentes de 11 a 21 años. Durante esta etapa, los 
jóvenes experimentan una intensa autoconciencia debido a su creencia de ser 
constantemente observados y evaluados (Practical Psychology, s.f.). Este fenómeno puede 
manifestarse en situaciones sociales, como la preocupación por cometer errores en público 
o por la apariencia personal. En adultos, la audiencia imaginaria puede persistir en aquellos 
con inseguridades o ansiedad social, quienes sienten un escrutinio constante en contextos 
laborales o sociales (Vygotsky, 2023). En estos casos, motiva comportamientos para 
mantener una imagen positiva, pero también puede generar estrés y distorsiones en la 
autoimagen. 

2.2 En Relación con las Redes Sociales 

En el contexto de las redes sociales, la audiencia imaginaria se ha transformado en una 
entidad más tangible y omnipresente. Los usuarios, especialmente adolescentes, perciben 
un escrutinio constante debido a la retroalimentación inmediata en línea. Un estudio 
encontró una correlación positiva significativa entre la intensidad del uso de redes sociales y 
la percepción de una audiencia imaginaria, asociada con un aumento de la ansiedad social 
(Peng & Wu, 2025). Este fenómeno es más pronunciado en adolescentes, pero también 
afecta a adultos con presencia activa en redes sociales, particularmente aquellos con 
inseguridades o necesidad de validación social. La audiencia imaginaria en este contexto 
juega un papel dual: motiva a los usuarios a curar su imagen en línea, pero también puede 
exacerbar la ansiedad y la autoconciencia. 

2.3 Rango Etario y Persistencia 

El rango etario más afectado es la adolescencia (11-21 años), debido al egocentrismo 
característico de esta etapa (QuickTakes, s.f.). Sin embargo, algunos adultos continúan 
experimentando este fenómeno, especialmente en contextos de alta exposición social o 
digital. Factores como la ansiedad social o la necesidad de validación pueden contribuir a su 
persistencia (r/CPTSD, 2020). En adultos, la audiencia imaginaria puede influir en la toma 
de decisiones, como la elección de publicaciones en redes sociales, generando motivación 
para destacar, pero también estrés por el juicio percibido. 

3. Auto-Diagnóstico en Redes Sociales 

3.1 El Auge del Auto-Diagnóstico 

Las redes sociales han facilitado un aumento en el auto-diagnóstico de condiciones de 
salud mental y neurodesarrollo, como el autismo y las ACI. Plataformas como TikTok han 
popularizado hashtags como #mentalhealth, que han acumulado miles de millones de 
visualizaciones (Simon & Wickham, 2024). Este acceso a información, aunque beneficioso 
para reducir el estigma, también ha llevado a diagnósticos erróneos, ya que los usuarios 
pueden identificar sus experiencias con síntomas descritos en línea sin evaluación 
profesional (Johns Hopkins Medicine, 2023). 
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3.2 Autismo 

El autismo es una condición comúnmente auto-diagnosticada en redes sociales. Artículos 
destacan cómo jóvenes y adultos se exponen a contenido sobre autismo en TikTok, lo que 
puede llevarlos a identificar sus comportamientos con síntomas descritos (Henry Ford 
Health, 2022). Sin embargo, un estudio encontró que solo el 27% de los videos populares 
sobre autismo en TikTok contenían información precisa, subrayando el riesgo de 
desinformación (Healthline, 2023). 

3.3 Altas Capacidades Intelectuales (ACI) 

Las ACI se definen como un Cociente Intelectual (CI) de al menos 120 combinado con una 
característica excepcional, como creatividad, compromiso o logro (Criterios 
Contemporáneos para la Identificación de Altas Capacidades Intelectuales, 2020). Aunque 
menos documentado, existe un riesgo de auto-diagnóstico erróneo de ACI. Individuos que 
experimentan desafíos similares a los de adultos no diagnosticados con ACI en la infancia, 
como ansiedad o inadaptación social, pueden autoidentificarse como ACI si su entorno los 
ha etiquetado como "inteligentes" (r/Gifted, 2022). Este riesgo se amplifica por comunidades 
en línea que validan estas experiencias sin pruebas psicométricas formales. 

4. Riesgos de Auto-Diagnóstico de ACI 

4.1 Confusión con Características Negativas 

El documento "Criterios Contemporáneos para la Identificación de Altas Capacidades 
Intelectuales" advierte sobre el riesgo de misdiagnosis, donde individuos sin un CI ≥ 120 
podrían autoidentificarse como ACI basándose únicamente en desafíos compartidos, como 
ansiedad o dificultades sociales, sin cumplir con los criterios de superdotación. Estas 
características negativas, comunes en adultos no diagnosticados con ACI en la infancia, 
pueden superponerse con otras condiciones, como ansiedad generalizada o trastornos del 
espectro autista, lo que lleva a confusiones (Western Tidewater CSB, 2023). 

4.2 Influencia del Entorno y la Audiencia Imaginaria 

La percepción de ser "inteligente" por parte del entorno social puede reforzar la 
auto-identificación errónea como ACI. La audiencia imaginaria, tanto en contextos 
presenciales como digitales, juega un papel crucial al validar estas percepciones a través de 
la retroalimentación de pares o comunidades en línea. Foros como Reddit muestran 
discusiones donde los usuarios buscan validación para su auto-diagnóstico de giftedness 
basándose en experiencias compartidas, sin pruebas formales (r/Gifted, 2022). Este 
fenómeno puede llevar a una identificación errónea, retrasando el acceso a intervenciones 
adecuadas. 
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5. La Necesidad de Pertenencia y Validación 

La necesidad humana de pertenencia y validación, según la jerarquía de necesidades de 
Maslow, es un motor clave del auto-diagnóstico en redes sociales (McLeod, 2024). Tras 
satisfacer las necesidades fisiológicas y de seguridad, los individuos buscan amor, 
pertenencia y estima, lo que puede llevarlos a unirse a comunidades en línea que reflejen 
sus experiencias. Por ejemplo, alguien que se siente aislado puede encontrar validación en 
grupos que celebran el autismo o las Altas Capacidades Intelectuales (ACI), fomentando el 
auto-diagnóstico (The Dopamine Effect, 2023). Esta búsqueda de pertenencia debe 
equilibrarse con evaluaciones profesionales para evitar diagnósticos erróneos, ya que una 
persona con un CI fuera del rango de ACI puede sentirse identificada con las descripciones 
de situaciones vividas por alguien con ACI; sin embargo, los motivos de esas experiencias 
son diferentes y requieren enfoques adaptados a sus necesidades específicas. 

Conclusión 

La audiencia imaginaria, originalmente un constructo psicológico del egocentrismo 
adolescente, ha evolucionado en la era de las redes sociales para convertirse en una fuerza 
tangible que influye en la percepción de uno mismo y en el comportamiento. Este fenómeno 
está ligado al aumento del auto-diagnóstico de condiciones como el autismo y las Altas 
Capacidades Intelectuales (ACI). Aunque las redes sociales ofrecen apoyo y validación, 
presentan riesgos de desinformación y diagnósticos erróneos, particularmente en el caso de 
ACI, donde individuos pueden autoidentificarse basándose en desafíos compartidos sin 
cumplir con los criterios psicométricos. La necesidad de pertenencia, según Maslow, 
impulsa este fenómeno, pero es crucial complementar la validación en línea con 
evaluaciones profesionales para garantizar diagnósticos precisos y apoyo adecuado. 
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