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Abstract 

El concepto de audiencia imaginaria, introducido por David Elkind en 1967, es fundamental 
para comprender el egocentrismo adolescente. Se define como la creencia, a menudo 
exagerada, de los adolescentes de que son el centro de atención y que sus acciones, 
apariencia y pensamientos están siendo constantemente observados y juzgados por una 
multitud de personas. Esta percepción surge con la capacidad de pensamiento abstracto, 
pero los adolescentes asumen erróneamente que los demás comparten sus propias 
preocupaciones. 

El texto distingue dos manifestaciones clave del fenómeno. La Audiencia Imaginaria 
Presente se refiere a cuando el adolescente se encuentra rodeado de personas que 
probablemente no le están prestando atención, pero él siente que sí, experimentando una 
elevada autoconciencia y preocupación por cómo es percibido, como si estuviera en un 
"escenario" social bajo constante escrutinio. La Audiencia Imaginaria Ausente, por otro lado, 
se manifiesta cuando el adolescente realiza acciones imaginando que lo están viendo, 
aunque esté solo. Esto implica que el adolescente, al llevar a cabo una acción destacable, 
proyecta mentalmente cómo una audiencia reaccionaría con admiración o aprobación, como 
un atleta en solitario que imagina aplausos después de una jugada exitosa. Esta faceta 
refleja la necesidad de validación y la creencia en la propia singularidad. 

Si bien la audiencia imaginaria es un rasgo distintivo de la adolescencia, el consenso 
académico reconoce que sus características pueden persistir en la adultez, aunque con 
menor intensidad, manifestándose como elevada autoconciencia, perfeccionismo, ansiedad 
social e influenciando comportamientos en entornos digitales. El estudio de este fenómeno 
es crucial para entender el comportamiento adolescente y cómo sus ecos resuenan en la 
adultez, particularmente en la era digital.  
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Introducción 

El concepto de "audiencia imaginaria" (Imaginary Audience), propuesto por el psicólogo 
del desarrollo David Elkind en 1967, es fundamental para comprender el egocentrismo 
adolescente1. Este fenómeno se describe como la creencia, a menudo exagerada, de los 
adolescentes1 de que son el centro de atención y que sus acciones, apariencia y 
pensamientos están siendo constantemente observados y juzgados por una multitud de 
personas, estén estas físicamente presentes o no (Elkind, 1967). 

Origen y Manifestaciones del Fenómeno 
Elkind (1967) postuló la audiencia imaginaria como una de las dos principales 
manifestaciones del egocentrismo adolescente1, emergiendo con la adquisición de las 
operaciones formales piagetianas. En esta etapa, los adolescentes1 desarrollan la 
capacidad de pensar abstractamente y de considerar las perspectivas de los demás. Sin 
embargo, su egocentrismo les impide diferenciar sus propias preocupaciones y obsesiones 
de las de los demás, asumiendo erróneamente que los otros están tan absortos en ellos 
como ellos mismos (Elkind, 1985). 

 

Este egocentrismo se manifiesta en dos situaciones clave: 

Audiencia Imaginaria Presente 
O se percibe como presente: El adolescente1 experimenta una elevada autoconciencia 
y preocupación por cómo es percibido. Se siente como si estuviera en un "escenario" social, 
constantemente bajo el escrutinio. Esto puede manifestarse en una preocupación excesiva 
por la vestimenta, el peinado, el comportamiento y las interacciones sociales, con un temor 
subyacente a la vergüenza o al ridículo (Elkind, 1967; Elkind & Bowen, 1979). Por ejemplo, 
un adolescente1 puede dedicar mucho tiempo a prepararse antes de salir, convencido de 
que cualquier pequeña imperfección será notada y juzgada por sus compañeros 
(Handspring Health, 2025). 
 

Audiencia Imaginaria Ausente 
La audiencia imaginaria no se limita a interacciones sociales directas. Incluso en la soledad, 
el adolescente1 puede fantasear con la presencia de esta "audiencia" (implícita o explícita) 
para la cual está actuando. Esta faceta del fenómeno implica que el adolescente1, al realizar 
una acción que considera destacable, puede proyectar mentalmente cómo esta audiencia 
reaccionaría con admiración o aprobación. Es una manifestación de la necesidad de 
validación y de la creencia en su propia singularidad y trascendencia (Elkind, 1985; Ryan & 
Kuczkowski, 1994). Por ejemplo, un adolescente1 que practica un deporte en solitario puede 
imaginar el aplauso de una multitud invisible después de una jugada exitosa, o un artista 
joven puede visualizar la reacción de un público ante su obra antes de que sea vista por 
alguien real. 

1 O adulto, en algunos casos 
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Consenso Académico y Persistencia en la Adultez 
El concepto de audiencia imaginaria ha sido ampliamente aceptado y estudiado en la 
psicología del desarrollo. Elkind y Bowen (1979) desarrollaron la Escala de Audiencia 
Imaginaria (IAS) para medir su saliencia en adolescentes2, y estudios posteriores han 
validado su constructo (Adams & Jones, 1981; Mullis & Markstrom, 1986). 

Si bien la audiencia imaginaria es un distintivo del egocentrismo adolescente2, el consenso 
académico actual reconoce que sus características pueden persistir, en menor medida, 
en la adultez. Aunque se espera que la intensidad disminuya con la madurez y el desarrollo 
de una perspectiva más realista de los demás, no desaparece completamente para todos. 
Algunos adultos pueden seguir experimentando: 

● Autoconciencia elevada: Una preocupación desproporcionada por lo que otros 
piensan de ellos, incluso en situaciones donde es improbable que sean el foco de 
atención (Vartanian, 2000). 

● Perfeccionismo y ansiedad social: La persistencia de un temor al juicio puede 
llevar a comportamientos perfeccionistas o a experimentar ansiedad en situaciones 
sociales, a pesar de tener una identidad más consolidada (Schlenker & Leary, 1982). 

● Comportamientos en redes sociales: La era digital ha ofrecido nuevas vías para 
que la audiencia imaginaria se manifieste en la adultez. La creación de contenido y 
la gestión de la propia imagen en plataformas como Instagram o Facebook pueden 
ser impulsadas por la fantasía de una audiencia constante y por la búsqueda de 
validación a través de "likes" y comentarios, incluso si la audiencia real es limitada o 
pasiva (Cingel, en WHYY, 2016; Litt & Hargittai, 2014). 

En síntesis, la audiencia imaginaria es un constructo psicológico fundamental para entender 
el comportamiento adolescente1, que abarca tanto la ansiedad por la evaluación negativa 
como la fantasía de ser admirado. Aunque su pico de intensidad ocurre en la adolescencia, 
sus ecos pueden resonar en la adultez, manifestándose como autoconciencia social o 
influenciando comportamientos en entornos digitales, lo que sugiere una continuidad del 
fenómeno más allá de sus etapas iniciales de desarrollo. 

 

2 O adulto, en algunos casos 
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